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Un sacre bien mérité pour celle qui
consacre son temps l ibre au sport et au
l ien social sur sa commune. « Je fais ça
d'une manière passionnée. Je n’attends r ien
en retour.  » Après près de vingt ans de
carrière dans le milieu de l'enfance, de la
jeunesse et du sport  — d'abord du côté de
Toulon, en faisant un détour par la
Bretagne, Mireille s’est installée depuis
quatre ans à La Verdière.  
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Mireille Mil in est directr ice de centre de lois irs,
responsable périscolaire,  agent terr itor iale — et
présidente de l'associat ion Form'Eden depuis plus
de quinze ans.  Lauréate 2026 du prix
Passionn'ELLES 83 ,  dans la catégorie Bénévole
exemplaire ,  el le a reçu le trophée le 21 mai 2026 à
Toulon.  

Chaque semaine, Mirei l le propose des séances de gym, de pilates et de sport-santé
pour les seniors.  El le organise la fête du sport,  participe à Octobre Rose, organise
des randonnées éco-citoyennes .  « On fait  tellement de choses que je ne me souviens
pas de tout !  Je n’arr ive pas à m'arrêter.  I l me faut toujours un os à ronger,  un nouveau
défi .  » Mult iact ivités,  course,  vélo,  natat ion,  rando — elle touche à tout,  avec tout le
monde. Les enfants,  les personnes âgées,  les gens fragil isés dans leur corps ou dans
leur tête. . .  Le plus important pour elle,  c’est de ne pas mettre de compétit ion dans ses
projets.  « Ce n’est pas ça qui m' intéresse.  Ce qui compte, c'est le retour que j 'a i  à
chaque fois :  le bien-être des gens.  Faire du sport,  c’est créer du l ien ,  sort ir les gens
de leur mil ieu habituel .  » C'est le Comité Départemental Olympique et Sport if du Var,
dont elle est référente de terr itoire,  qui  a porté sa candidature au Prix Passion’elles
83 .  Le jury a été sensible à son implicat ion,  à sa capacité à fédérer,  et à la diversité de
ses init iat ives.  « J 'ai  toujours fait  du bénévolat .  Transmettre ma passion à ceux qui en
ont le plus besoin — c'est tout ce que je veux.  » La remise du trophée a eu l ieu le 21
mai 2026 à Toulon — la vi l le où elle a grandi .  Une belle boucle fermée, avant d'en
ouvrir une nouvelle.  « Maintenant,  i l faut une nouvelle boucle !  »
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Dans le cadre de ses activités associat ives,  le
Club Saint Roch  a l’ambit ion de développer
l’act ivité pétanque qui fonctionne déjà tous les
samedis et dimanches après-midi  à la base de
loisirs sur la période d’avri l à octobre.  C’est en
2025 que le Club Saint Roch a init ié la
part icipation de notre vi l lage à ce concours
intercommunal .  Le 20 mai,  sur la base de lois irs,
le Club Saint Roch a organisé la rencontre
réunissant les vi l lages de Barjols,  Montmeyan,
Saint Jul ien,  Tavernes et La Verdière.  49
part icipants dont 17 adhérents verdièrois ont
répondu présents.  Af in de clore cet après-midi
convivial ,  la remise des prix a été suivie d’un
apérit i f dînatoire.

La f inale aura l ieu le 3 juin à Tavernes ;  3 femmes
et 6 hommes représenteront ce jour là notre
vil lage de La Verdière et défendront les couleurs
du Club Saint Roch.

Bravo à toutes et à tous !  

Concours de pétanque
intercommunal
Photo / Betty BARATANGE

L E  C L U B  S A I N T - R O C H

Vide-grenier organisé par
le foyer rural  le 3 mai
2026 sur la base de
loisirs .

Vide-grenier organisé par
l ’associat ion Taio l ’Escolo
le 8 mai 2026 sur la base
de lois irs .

R e t o u r  e n  i m a g e s  



L a  p a r a d e  d e s  p a i n s

« Notre boulanger Léo, 25 ans,  vient d'être élu meil leur boulanger de la région
Sud 2026, une f ierté immense pour toute l 'équipe !  Et la relève est là :  notre
apprenti  Hayden a décroché la 3ème place au concours du meilleur jeune
viennois ,  face à des candidats cumulant jusqu'à 3 ans d'expérience… contre
seulement 3 mois pour lui .  Un résultat bluffant !  Les concours,  c'est dans notre
ADN. Pour se challenger,  rester à la page, se remettre en question,  ou encore
échanger avec d'autres professionnels :  i l n'y a pas de meil leure école !

On travail le avec les commerçants du vi l lage au maximum ! Par exemple,  avec
Fabien, notre boucher local :  la viande vient directement de chez lui .  Le local ,
c'est une valeur fondamentale pour nous.  Côté Snacking, on fait  des sandwichs,
wraps,  focaccias garnies. . .  c’est une gamme pensée pour les travail leurs de
passage comme pour les habitants qui veulent bien manger sans se mettre aux
fourneaux.  

L'accueil a été au rendez-vous,  on est content !  Depuis quelques mois,  on s'est
aussi  lancés dans la confiserie artisanale  :  macarons maison, nougat noir,
nougat blanc, bientôt des pâtes de fruits… La demande est là,  alors on a suivi .
Comme on vend le pain au poids,  on a naturellement adopté le même principe
pour la confiserie — prat ique, accessible,  et dans l 'a ir du temps. Les retours sont
excellents.  On continue sur cette lancée !  »

«  L E S  R E T O U R S  S O N T  E X C E L L E N T S .  O N  C O N T I N U E  S U R  C E T T E  L A N C É E  !  »  T H O M A S  F O U R N I E R  
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L a  t a m b o u i l l e  à  V a l é

« L'hiver,  c'est toujours un peu plus tranquil le,  mais je construis ma cl ientèle
petit  à petit .  Je sens l’arr ivée des touristes qui arr ivent en ce moment !  Mais au-
delà des touristes,  j 'a i  aussi  beaucoup de gens du vi l lage, des gens de passage…
des personnes qui me connaissent,  et qui  reviennent.  Ça se met en place
doucement,  et ça me plaît .

À la carte,  j 'a i  des burgers,  des salades,  des biscuits,  des boissons,  un menu
enfant… Et puis des plats qui changent — j 'aime faire tourner les proposit ions :
paella,  couscous,  moules-frites,  aïoli…  Chaque semaine un plat différent,  qui
revient toutes les quatre semaines.  Comme ça,  on ne s'ennuie jamais !
Cet été,  je compte bien voir plus de monde. Le vi l lage vit  davantage, et ça se
ressent.  Ce que j 'a ime dans ce métier ? La cuisine,  tout s implement.  J 'adore
travail ler les épices,  créer,  adapter les recettes,  les faire miennes.  J 'aime bien
manger — surtout !  — et j 'a ime encore plus faire manger les autres.  Voir les gens
se régaler,  c'est ce qui me rend heureuse !

Je suis vraiment contente d'avoir ouvert mon commerce.  Après la restaurat ion
classique, c'est une autre façon de travail ler — moins de stress,  plus de temps
pour faire les choses qui font plais ir.  En ce moment,  je suis ouverte du mercredi
au dimanche à midi .  Ça évoluera cet été,  avec des soirées en plus.  Et on est
deux maintenant !  J 'ai  un employé — qui s ' installe d'ai l leurs à La Verdière.  Une
belle aventure qui continue !  »

«  U N E  B E L L E  A V E N T U R E  Q U I  C O N T I N U E  !  »  V A L É R I E  C O N G R E G A S  



« Je suis présidente de l’associat ion depuis 6 ans !  Avant ça,  j 'en étais déjà adhérente…
et j 'a i  vu l 'associat ion grandir.  El le existe depuis 2000. À l 'or igine,  on était  une section
du foyer rural de La Verdière.  Aujourd'hui ,  on fait  part ie d'une fédération à part entière,
avec des l icences officielles ,  qui  ouvrent la voie aux compétit ions…  jusqu'au
championnat olympique  !  C'est d'ai l leurs pour ça qu'on a choisi  cette l icence :  c 'est la
seule qui mène jusqu'aux Jeux.  C’est un chemin exigeant,  pour un sport encore trop
méconnu, et c'est dommage, parce qu' i l est incroyablement r iche !  C'est un sport de
concentrat ion,  de précision,  de connaissance de soi .  I l faut se maîtr iser,  maîtr iser son
corps,  son souffle,  ses émotions.  Les bénéfices sont profonds, individuels,  et valables à
tout âge.

Aujourd’hui ,  on compte 58 adhérents,  et on se classe 7ème sur 27 clubs dans le Var .
Ce n'était  pas le cas i l y a dix ans.  On s’est fait  un nom !  Le club est ouvert 7 jours sur 7.
I l y a des cours encadrés,  des init iat ions… tout le monde a sa place.  En réal ité,  on
pratique plusieurs discipl ines :  blason, animaux en mousse, blason campagne… I l faut
environ 3 ans pour former un archer de zéro à 70 mètres ( la distance off icielle des Jeux
Olympiques) .  Et c'est là notre ambition :  envoyer des compétiteurs aux JO  !  J 'a i  des
archers qui gagnent régulièrement leurs compétit ions,  et je veux les mener le plus loin
possible !  Pour eux,  pour l 'associat ion,  et aussi  pour le vi l lage !  On a très régulièrement
des très belles victoires,  que je publie sur les réseaux sociaux.  Vous pouvez suivre nos
résultats sur Facebook !  L'année dernière,  j 'a i  été élue présidente départementale du
Var à la FFTA, pour un mandat de 4 ans :  une responsabil i té que je prends à cœur !  Le
tir à l 'arc est ouvert à tous,  y compris en version adaptée pour les personnes en
situation de handicap.  
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C o m p a g n i e  V e r d i é r o i s e  
d e  T i r  à  l ’ a r c
«  L E  T I R  À  L ’ A R C ,  C ' E S T  U N  S P O R T  P R O F O N D É M E N T  S O C I A L ,  B I E N V E I L L A N T  »  
C L A U D I N E  C A U X ,  P R É S I D E N T E  D E  L ’ A S S O C I A T I O N  E T  E N T R A Î N E U R   

C'est un sport profondément social,  bienveillant,
intergénérationnel.  Grâce à la mair ie,  on dispose
depuis le 1er août d' installat ions que nous avons
attendues avec impatience.  C'est un vrai  tournant
pour le club.  Notre projet pour le futur ? Que les
jeunes continuent,  prennent du plais ir,  et que l’asso
perdure et grandisse encore !  

Essayez,  vous ne serez pas déçus !  »
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